SUNDERN / SAUERLAND

FEIERE MIT UNS DAS LEBEN.
UND YOGA.




FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

AUSSENBEREICH

15:00 — 01:00 Uhr
YOGI CAFE

19:30 Uhr
CHAKRA LIVE-ACT
DJ M-Sphere

15:00 — 01:00 Uhr
YOGI CAFE

19:00 — 20:00 Uhr
KIRTAN
Sadbhuja und Freunde

20:30 — 22:30 Uhr
MANTRA TRIBE
Mantra Tribe

13:00 — 15:00 Uhr

MEHRZWECKHALLE UNTERRICHTS-

16:00 — 17:45 Uhr
MANTRA YOGA

Jasmin und Floramor (Mantra Tribe)

17:45 - 19:00 Uhr

ABENDESSEN (RESTAURANT)

07:00 — 8:45 Uhr
FRUHSTUCK (RESTAURANT)

08:00 — 08:30 Uhr

EROFFNUNGSZEREMONIE

Yogarausch

08:30 — 10:00 Uhr
YOGA UNITED

Yogarausch und Energetic Flow

10:30 — 12:00 Uhr
ENJOY
Natascha KieRler

12:00 — 13:00 Uhr

MITTAGSPAUSE (RESTAURANT)

13:00 — 14:00 Uhr

SARASWATI MEDITATION -
FIND YOUR OWN INNER SONG!

Antje Bocker

14:15 — 16:15 Uhr
REBIRTHING
Julia Akacia

16:30 — 17:45 Uhr
HOLISTIC WARRIOR

Annette Bohmer

17:45 — 19:00 Uhr

ABENDESSEN (RESTAURANT)

07:00 — 8:45 Uhr

FRUHSTUCK (RESTAURANT)

10:00 — 12:00 Uhr
SHAMANIC GONG
Kosta Wemuth

12:00 — 13:00 Uhr

RAUM U1l

09:00 — 10:15 Uhr
BLACKROLL® DYNAMISCH

Stefan Schneider

10:45 — 12:00 Uhr
SOUL MOTION
Moya Geers

13:15 — 14:00 Uhr
WASSER

Sybille Gellermann

14:15 — 15:15 Uhr
YOGA SUTRAS

Natalie Liibke-Riischenbaum

15:45 — 17:00 Uhr
BLACKROLL®YIN

Stefan Schneider

17:00 — 17:45 Uhr
SOUND MEDICINE
Christoph Riischenbaum und
Natalie Liibke-Riischenbaum

09:00 — 12:00 Uhr
HARMONIUM

Natalie Liibke-Riischenbaum

UNTERRICHTS-
RAUM U8

09:00 — 10:15 Uhr
BLESSINGS

Sabine Forberger

10:45 — 12:00 Uhr
TAI CHI
Helena Vogel

13:15 — 14:30 Uhr
KORPERMITTE
Gudrun Kubber

15:00 — 16:15 Uhr
AYURVEDA &
WILDKRAUTER
Ines Wirth

16:30 - 17:45 Uhr
PARTNERYOGA -
TOGETHER IS BESSER

Nicole und Maurice Peluso

09:00 — 10:30 Uhr
HERZ UBER KOPF
Birgit Teicher

SPIELRAUM

10:00 — 11:30 Uhr
THAI YOGA
BEINE & BECKEN
Jasmin Horstgen

13:00 — 14:30 Uhr

THAI YOGA
SCHULTERN & NACKEN
Jasmin Horstgen

15:00 — 16:00 Uhr
ACTIVE RE:CONNECTION

Nina Meuters

16:30 — 17:45 Uhr
YOGA DER LIEBE
Amir Ahler

SORPESEE NORDIC FERIENPARK

VORTRAGS-
RAUM 0.54

09:00 - 10:15 Uhr
SOUND HEALING
Jens Zygar

10:45 — 12:00 Uhr
VOICE BODY

Floramor

13:15 — 14:30 Uhr
KLANGSCHALEN
Jens Zygar

15:00 — 16:15 Uhr

FLEXIBLE VOICE!

Andrea Finke

16:45 — 18:00 Uhr
DIDGERIDOO
Marc Miethe

09:00 — 10:15 Uhr
GONG SPIELEN
Jens Zygar

DREIFACHTURN-
HALLE HALLE1

10:30 — 11:45 Uhr &

13:30 — 14:45 Uhr
AKROBATIK AERIAL YOGA
Brigitte Favre und

Christina Schattschneider

YOGARAUSCH
YOGASTUDIO

10:00 — 11:30 Uhr
AERIAL YOGA

Anke Honigmann

14:00- 15:30 Uhr
AERIAL YIN YOGA

Anke Honigmann

16:00 — 17:30 Uhr
AERIAL YIN

MIT GONG

Brigitte Favre und
Christina Schattschneider

10:00 — 11:15 Uhr
AERIAL YOGA
Brigitte Favre und
Christina Schattschneider

YOGI CAFE MITTAGSPAUSE (RESTAURANT)

Freitag 20:00 — 21:.00 Uhr
SUNSET WOGA®
Dorthe Buer

Samstag & Sonntag, 11:.00 — 12:00 Uhr
Samstag 15:00 — 16:00 Uhr
WOGA-YOGA

Dorthe Buer

Sonntag, 08:00 — 09:00 Uhr
SONNENGRUSS AUF DEM WASSER
Dorthe Buer

13:15 — 15:00 Uhr

KIRTAN
ABSCHLUSSZEREMONIE
Shivapriya und Tobias Biilow




